
Αμάλθεια Holistic Therapy Center - Smart Living Academy  
 

Επαγγελματικές Σπουδές   
στην Συμβουλευτική &την Θεραπευτική  

με Πιστοποίηση Μαθητεία  
 

Spiritual Coaching  
Ενεργειακή Θεραπευτική - Συμβουλευτική 

 

 

Γ ί ν ε  S p i r i t u a l  C o a c h !  
 
 
 

Α΄ Κύκλος Σπουδών 
 

 

Απευθύνεται: Σε όσους επιθυμούν να γίνουν Spiritual Coach 
Προϋπόθεση: Καμία, ανοιχτό σε όλα τα άτομα  
Διάρκεια: 10 Κυριακές  Ώρες Διδασκαλίας: 10:00-16:00 
Παρέχεται: Πιστοποίηση Παρακολούθησης & Διδασκαλίας  

 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Στο Α’ επίπεδο των μαθημάτων ο Εκπαιδευόμενος:  
 

•  Θα μάθει τον ρόλο του Ενεργειακού Θεραπευτή - Συμβούλου - Spiritual Coach.  

• Θα αποκτήσει πολύτιμα εφόδια για την Προσωπική του Εξέλιξη και Ανάπτυξη. 

• Θα μάθει τις έννοιες, τις πρακτικές, τις θεωρίες και τις δεξιότητες που χρησιμοποιούνται 

για να δημιουργήσει έναν ισχυρό δεσμό με τους πελάτες του. 

• Θα διδαχτεί την Τεχνική της Ενεργούς Ακρόασης και Δεξιοτήτων. 

• Θα μάθει πώς να χτίσει μια σχέση αμοιβαίας εμπιστοσύνης με τους πελάτες του. 

• Θα αποκτήσει Δεξιότητες για να ενσωματώσει την ενσυναίσθηση και την 

Συναισθηματική Νοημοσύνη.  

• Θα μάθει Έννοιες, Θεωρίες, Δεξιότητες και Πρακτικές που χρησιμοποιούνται στην 

παροχή Συμβούλων. 

• Θα διδαχτεί τεχνικές για την ενθάρρυνση της επιτυχίας και την περαιτέρω ενίσχυση της 

σχέσης συμβούλου-πελάτη. 

• Θα διδαχτεί την Ενεργειακή Θεραπευτική και Συμβουλευτική και το Spiritual Coaching 

ως Επάγγελμα. 

• Θα διδαχτεί τους τρόπους για να αυξήσει την Διαίσθησή του και τις Ψυχικές του 

Ικανότητες. 

• Θα μάθει να κάνει Θεραπεία στον εαυτό του και σε άλλους. 

• Θα μάθει τους τρόπους για να Επαναπροσδιορίσει τον εαυτό του και την ζωή του. 

 

Η Εκπαίδευση αυτή θα σας υποστηρίξει να Μετασχηματίσετε την Ενέργειά σας  
και να επαναφέρετε την Αυτοδυναμία σας.  

Να καθαρίστε τον εαυτό σας από αρνητικές ενέργειες. 
Να εναρμονιστείτε με ένα Ισχυρό Εργαλείο Συστήματος Ενεργειακής Θεραπείας,  

που θα σας στηρίξει στην Αυτοθεραπεία, 
και θα σας επιτρέψει να υποστηρίξετε άλλους  

μέσω της Θεραπείας στην Πνευματική Θεραπευτική. 

 



 
 

Α’ Κύκλος Σπουδών  
Ενεργειακής Θεραπευτικής & Συμβουλευτικής  

 

Εκπαίδευση Spiritual Coach 
 

 

Διάρκεια: 10 Κυριακές  
Ώρες Διδασκαλίας: 10:00-16:00 

 
 
 

 1ο Μάθημα:    Κυριακή 18 Σεπτεμβρίου 2021  

2ο Μάθημα:    Κυριακή 23 Οκτωβρίου  2021 

3ο Μάθημα:    Κυριακή 13 Νοεμβρίου 2021 

4ο Μάθημα:    Κυριακή 18 Δεκεμβρίου 2021 

5ο Μάθημα:    Κυριακή 15 Ιανουαρίου 2022 

6ο Μάθημα:    Κυριακή 12 Φεβρουαρίου 2022 

7ο Μάθημα:    Κυριακή 12 Μαρτίου 2022 

8ο Μάθημα:   Κυριακή 16 Απριλίου 2022 

9ο Μάθημα:    Κυριακή 21 Μαΐου 2022 

10ο Μάθημα:  Κυριακή 4 Ιουνίου 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Β’ Κύκλος Σπουδών  
Ενεργειακής Θεραπευτικής & Συμβουλευτικής  

 

Εκπαίδευση Spiritual Coach 
 

 

Διάρκεια: 10 Κυριακές  
Ώρες Διδασκαλίας: 10:00-16:00 

 
 
 

 1ο Μάθημα:    Κυριακή 12 Σεπτεμβρίου 2021  

2ο Μάθημα:    Κυριακή 24 Οκτωβρίου  2021 

3ο Μάθημα:    Κυριακή 14 Νοεμβρίου 2021 

4ο Μάθημα:    Κυριακή 19 Δεκεμβρίου 2021 

5ο Μάθημα:    Κυριακή 16 Ιανουαρίου 2022 

6ο Μάθημα:    Κυριακή 13 Φεβρουαρίου 2022 

7ο Μάθημα:    Κυριακή 13 Μαρτίου 2022 

8ο Μάθημα:   Κυριακή 17 Απριλίου 2022 

9ο Μάθημα:    Κυριακή 22 Μαΐου 2022 

10ο Μάθημα:  Κυριακή 5 Ιουνίου 2022 

 
 


